
出典：環境省「花粉実測調査結果」／
ウェザーニュース「花粉飛散数オープンデータ（ポールンロボ）」 

「花粉、

　今日はどこがつらい？」�

花粉飛散数を色分けしてマップで
可視化してみました(2026年2月23日）

飛散数表示ランク 1㎠あたりの飛散数
データ無し
少ない 1～10個
やや多い 10～50個
多い 50～100個
非常に多い 100～200個
極めて多い 200個～500個
辛すぎる 500個以上
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